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進學國小 111 學年度第一學期班親會行政宣導事項 

壹、 校長室 

一、歡迎各位家長蒞臨親師座談會，陪伴孩子成長並能經營教育合夥關係是我們共同的責

任，感謝家長的關心、支持及參與。 

二、請叮嚀留意孩子的坐姿及使用 3C 產品的時間，會影響骨骼及視力發展。 

三、每天親子共讀 10 分鐘，養成閱讀好習慣。 

四、教導孩子具備： 

(一)時間規劃能力-功課、家事、閱讀 

(二)基本生活能力-用餐、打掃清潔 

(三)問題解決能力-人際衝突、緊急事件 

(四)知識理解能力-課業 

五、親師間需要密切溝通聯繫，才能有效合作。 

六、 學校需要家長會的人力及經費上的支持，如跟校長喝下午茶、購買防疫物資、表現優

異獎勵品、夜宴指導費、廁所加強打掃、運動會獎品、畢典獎品、重要節日活動費，

如：母親節、聖誕節、兒童節……等，歡迎大家加入家長會，擔任家長委員等職務。 

貳、 教務處 

一、彈性課程持續六個學年進行，其中戶外教育內容配合相關防疫規定調整。 

二、畢業生獎項請參閱校網上規定，請一至六年級家長及早瞭解、規劃(收妥獎狀、秩序冊)。 

三、依臺南市成績評量辦法的規定，制定本校成績評量辦法，請家長詳讀相關規定及畢業

門檻（放置學校網站首頁）。 

四、提醒家長針對學生在需進行紙筆或術科的測驗中，都必須加上平時成績做為成績評

定。 

五、因應 108 課綱，本學期一至四年級的彈性課程亦會納入評量範圍中。 

六、受新冠肺炎疫情影響，全國學生已連續二年五月停課，所幸疫情趨緩得以讓學生能返

校學習，線上學習也因此成為學習新趨勢，另本校配合教育部「生生用平板」政策，

已於每個學年放置 30 台平板及充電車，並將於本學年度推動相關數位學習，也鼓勵

家長如家中也有相關行動學習載具（如筆電、平板、手機等）也可以盡早與孩子共同

討 論 使 用 策 略 ， 利 用 課 後 及 假 日 時 間 在 「 臺 南 市 線 上 自 主 學 習 網」

（ https://hlearning.tn.edu.tw/ ） 、 「 進 學 國 小 線 上 學 習 網 

（ https://bit.ly/chps-learn ）中帶著孩子親子共學，一方面為防疫未雨綢繆，另一

方面與孩子增進情誼也提升資訊素養。 

七、布可星球閱讀推動活動一直是本校推動重點之一，也已納入學生獎勵規劃許久，再請

家長陪伴及鼓勵孩子挖掘能量，提高閱讀動機及建立習慣。 

https://hlearning.tn.edu.tw/
https://bit.ly/chps-learn
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八、學習扶助是針對在學習上需要幫忙的學生進行課業輔導，以提昇學生的學習動機。與

學習扶助相關的問題，預計於 9 月 12 日（一）開課，可以洽詢教務處。 

九、 教育部仍持續推動書包減重，請家長針對學生應培養每天整理的習慣，並配合學校課

程帶需要的物品回家即可。同時班級內都有飲水機，上放學都帶空瓶也都可以減少書

包重量。 

參、 學務處 

一、本學期運動會： 

(一)日期：12 月 3 日（六） 

(二)依據 111/08/30 教育局第 205100 號公告，運動會得開放社區民眾、家長參與。

但有以下防疫措施：出入校動線分流、家長至特定區域、家長避免進入教室或班

級學生活動區……。請家長配合並視疫情狀況調整辦理方式。 

二、配合巿府防疫措施，上學請於 7:20 由東側門入校，7:40 東側門會關閉，請培養孩子

準時上學的習慣，投入打掃工作，並讓辛苦的導護老師及導護志工能準時下崗，校內

量測體溫的同仁也能跟著結束工作。遲到的學生請改從正門入校，自行利用自動感應

機，量測體溫、酒精消毒後進入班級。 

本校交通導護時間： 

(一)上午 7：20 至 7：40，勿太早到校。 

(二)中午 12：40 至 13：00，請準時來接您的孩子。 

(三)下午 16：00 至 16：20，請家長勿超過 16：20 來接您的孩子。 

三、交通安全注意事項： 

(一) 上學時，行車由南寧街往五妃街方向，接近東側門之前是機車下車區（參考右上

標示圖）。 

 

   過了東側門才是汽車下車區（參考右下標示圖）。 

 

 

並請依下圖指示停放車輛，請您配合學校的措施，作孩子最好的身教。開車家長

請加快學生下車時間（建議 10 秒內下車完畢），避免停留過久造成交通阻塞，也減少

怠速過久造成空汙，你我一起守護孩子、導護老師及志工的身體健康。 

上下學交通須要所有家長共同配合，學校老師沒有公權力，只能勸導，若仍有改

進空間也請各位家長見諒。 
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NG 行為 1：孩子汽車下車時間過久，例如停車等孩子吃完早餐、等孩子整理好書包餐

袋、家長下車幫孩子穿衣服穿鞋子綁鞋帶關車門…… 

NG 行為 2：孩子已經從汽車下車，家長繼續占用汽車停放位置，例如目送孩子離去、

在車上打電話滑手機…… 

NG 行為 3：將汽機車停在東側門斑馬線附近（上圖打 x 位置），造成車輛過於靠近學

生和導護老師、導護志工。希望提前讓孩子下車，讓孩子走一小段路，大

家都方便。 

好棒棒行為：機車早一點靠邊停，因為越接近東側門能停放的位置越少。機車車身停

進黃線內，交通會更順暢。 

           汽車過了東側門多往前開一點再停，除了您之後要開走比較快，後方也

可以有更多位置給其他家長。在此感謝願意主動將車子往前開，挪出後

方空間的家長。 

(二)放學時，在家長接送區等候孩子放學的家長，請遵守下圖學校的規劃。 

    機車停在進學國小這一側的黃線臨停，機車車身停進黃線內，車頭朝外排列，

讓出多一點位置給更多家長。 

    汽車停在對面中山國中的汽車停車格。開車的家長，建議您從五妃街的方向

往南寧街開過來，會比較方便停車。 
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NG 行為 1：機車停在東側門斑馬線附近（上圖打 x 位置），造成車輛過於靠近學生和

導護老師、導護志工。汽車建議停遠一點，您再走到對面班級接送區等候

您的寶貝。 

NG 行為 2：家長站在東側門口等候，造成東側門口擠滿家長，動線受阻。建議您將機

車停在孩子的班級接送區，您的寶貝會走過來找你的。 
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四、生活教育一起來： 

(一)推動品德教育，從最簡單的「愛整潔、有禮貌、守秩序」及「存好心、說好話、做

好事」之生活規範做起。並請指導小朋友走路禮儀：勿奔跑、靠右走、打招呼。 

(二) 面對「霸凌」，從「尊重他人」、「保護自己」及「見義勇為」等觀點切入，讓每位

小朋友學會尊重他人並能提高警覺、保護自己、遠離危險情境；能力強的小朋友

看到同學被欺負能夠及時主持正義並報告師長，反霸凌專線為「1953」。 

五、環境衛生需要您： 

(一) 新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)、登革熱、腸病毒、流感是本學期防疫工作的重點，

請老師、家長持續指導小朋友戴口罩、勤洗手。有疑似狀況時，請「在家休養」，

並立即通報導師或是健康中心。 

(二)接種流感疫苗是目前最有效的流感預防策略，可減少學生生病請假，也可避免疾病

自校園傳至家庭，保護家中長者及幼兒。校園集中接種即將開始，完全免費，方

便又省時，可考慮讓孩子於學校集中接種流感疫苗。 

(三)請落實登革熱病媒蚊孳生源清除工作，隨時清除家中積水容器、頂樓陽台如有積水

儘速疏通、若地下室出現積水請儘速抽乾並保持乾燥、室內盛水容器每週換水並

用刷子刷洗內壁等。 

(四)本校推動各項資源回收，請指導小朋友在家裡落實分類與回收工作。 

六、水域安全宣導： 

 (一)隨著天氣日漸炎熱，學生從事水域活動的頻率漸增，請家長們務必提醒您的子女

於假期從事水域活動時，應留意「水上安全應從入水前開始」，讓我們一起來為孩

子的安全把關。針對孩子戲水安全的問題，應注意下列事項： 

1.選擇安全地點、到符合標準的游泳池(設有救生員)戲水游泳。 

2.切勿前往未設救生員之開放水域戲水游泳。 

3.戲水游泳時，應注意安全並避免危險行為。 

4.應有家長陪同、隨時留意學童狀況。 

5.學會水中自救。 

6.留意天氣變化，穿著合適服裝、不穿吸水衣褲。 

7.可上網觀看教育部體育署【救溺五步 防溺十招】影片宣導。 

(二)有關防溺緊急聯絡電話資料如下： 

1.救災防護報案專線：119  

2.海巡服務專線：118  

3.報案專線：110  

4.行動電話急難救助專線：112 
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七、規律運動身體好： 

(一)持續推動學生課後社團活動與體育活動，歡迎您的孩子多多參與。 

(二)繼續推動週四、週五晨間樂活運動，讓小朋友養成規律戶外活動，健康有活力。 

(三)本校每一學期都有一次「體適能」檢測，請家長注意孩子的體適能。 

(四)進學小鐵人預定於 10 月舉辦（視疫情狀況調整），歡迎四年級以上學生參加，全

程參與結束將獲得證書。 

(五)本校推行健康護照（9 月 7 日發下），請家長協助孩子培養好的飲食與運動習慣，

並了解正確的飲食知識。 

八、進學之星兒童才藝選拔： 

(一)報名日期：自 111 年 9 月 5 日至 9 月 30 日止。（報名表於 9 月 5 日發下） 

(二)競賽日期：111 年 12 月 21（三）、22（四）、23（五）三天。 

(三)成果展現：成績優異同學，將有機會受邀參加夜宴晩會或學校其他展演等活動演

出。 

九、111 學年第一學期午餐收費說明如下： 

  (一)本學期轉入生和一年級午餐費本學期繳 3756 元。 

(二)二～六年級：若上學期因防疫停課不用午餐所衍生的退費，將於這學期減收其午餐

費。 

十、節約用水宣導： 

台灣每年有二千多公厘的雨量，但是大部分水都迅速的流入海洋，是屬於水資源

匱乏之區域。本校本學期配合政府推動節約用水活動，並希望邀請家長共同響應節約

用水措施。 

節約用水從日常生活習慣做起，例如：養成洗手好習慣，洗手時水開小一點，然

後隨手關水、購買有「省水標章」產品的器材、雨水或使用過的水再利用……，都是你

我可以共同落實節約用水的妙方。 

肆、 總務處 

一、歡迎各位家長踴躍加入家長會，每班需推選三名家長代表，預計 111年 9月 30日（五）

晚上 7：00，地點：大辦公室，召開家長代表大會。 

二、感謝家長對校務的關心，各處室聯絡分機如下：教務處 810、811、812。學務處 820、

821、822。總務處 830、831、832。輔導室 850、851、852。 

伍、 輔導室 

一、輔導計畫：協助孩子打開心中的那扇窗 
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(一)原班個別輔導：由導師利用課餘時間，輔導學生。 

(二)個別輔導與小團體輔導：由專任輔導老師、兼輔老師或心理師進行。 

★ 參與上述輔導的學生，學校會發給家長同意書，經家長同意才會正式進行輔導。 

(三)全班性輔導：班級導師或專輔老師進班進行全班性的輔導。 

(四)與社政單位合作：學校會與社工緊密聯繫。 

(五)推展親職教育活動，如：新生始業式、辦理專題演講、籌組志工團、母親節、聖誕  

節等。 

(六)設置榮譽制度，培養學生高度的榮譽心與責任感，辦理榮譽之星餐會。 

二、特殊教育： 

(一)本校設有資源班，2 位教師，另有三班巡迴班，6 位教師。 

(二)針對學生需求協助鑑定安置及輔導工作、IEP個別化教育計畫、提供特教學習輔導、

諮詢等。 

(三)各類資優班鑑定報名訊息（含提早入小學、一般資優、學術性向等）。 

三、活動與宣導訊息： 

(一)志工成立大會將於 10 月 6 日（四）8：40 在大辦公室召開，請本校志工夥伴撥冗

參加。 

(二)本學期預計舉辦兩次親職教育講座，期程如下： 

1. 10 月 22 日（六）9：00 至 11：00 化身綠手指-親子玩園藝。 

2. 12 月 17 日（六）9：00 至 11：00 親子共作：果凍花 DIY。 

(三)本學期預計舉辦兩次「榮譽之星餐會」，獎勵學生在校學習行為或生活常規表現優

良者。 

(四)當您心情鬱卒，想有人陪伴談心事，請撥打 24 小時免費安心專線 1925，或使用

「心情溫度計 APP」，能夠迅速了解個人的心理困擾度，進而提供所需之心理衛生

服務。心情溫度計可自我量測，藉以了解自己的心情狀態，也可以用來關懷週遭

的人。 

(五)健康上網不迷惘-網路可以提供生活便利性，但也會在不知不覺中造成生理及心理

影 響 ， 甚 至 成 癮 。 想 要 知 道 有 沒 有 網 路 成 癮 ？ 可 以 連 結 網 址 

https://www.youtube.com/watch?v=CiYCEqjKRVA ，網路使用習慣自我篩檢量

表，自我檢測。 

(六)本校設有「舞蹈藝術才能班」招收國小三~六年級對舞蹈有興趣的學生。 

(七)111 學年度臺南市國中小舞蹈藝才班聯合成果發表會，將於 112 年 1 月 14 日（星

期六）晚上 7 點，臺南文化中心演藝廳進行演出。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CiYCEqjKRVA

