
臺南市進學國小 112學年度寒假生活及安全須知 

敬愛的家長您好： 

本學期至元月 19日(五)結束，寒假自元月 20日(六)開始，至 2月 15日(四)結束，2月 16日(五)

正式上課。假期生活請督促  貴子弟注意健康、安全、正常作息，能勤洗手做好防疫工作，每日多運

動、做家事、多元參觀與學習、閱讀好書及善用資源進行各項成長活動，度過ㄧ個充實的寒假生活。

本校平日即重視防範有關校園霸凌之教育宣導及矯正輔導，積極推動人權、法治、品德、性別平等及

生命教育，如果孩子向家長反映在校受同學霸凌情事，請向導師或學務處投訴，學務處投訴電話為（06）

2133007總機轉 820；另假期期間，請叮嚀  貴子弟注意事項如下： 

壹、妥善規劃寒假生活內容： 

一、請擬定好寒假生活計畫及作息時間表，依照進度認真做好寒假作業，並利用時間複習功課，持

續閱讀，多看有益身心之優良課外讀物，並到布可星球挖掘能量，提升閱讀能力。 

二、維持規律正常之生活，如每日的起居作息、運動、休閒、閱讀等。 

三、生活起居必須親自打理，協助父母整理家務、進行大掃除工作，做個有責任感的小孩。 

四、假期中至少找一天探視或打電話問候未共同居住在一起的家中長輩。 

貳、密切注意假期之安全事項： 

一、出門應稟告父母，並告知目的地、同行的夥伴及返抵時間等。 

二、遵守交通規則，搭乘機車應戴安全帽、不側坐，遵守秩序；不在鐵軌上玩耍，通過平交道時確

實遵守規則；避免騎腳踏車遠行，或在馬路上奔馳；不在馬路上玩直排輪及滑板車。 

三、使用 3C產品要有節制，慎重選擇資訊，拒絕色情污染心靈，每天花費在 3C產品的時間以不超

過 2小時為宜。 

四、不到危害身心健康之各類不當場所遊玩，切勿留連網咖沉迷電動玩具、撞球場等場所。 

五、假期間審慎選擇交友對象，不濫交網友、不與不良少年為伍，不打架、滋事、偷竊、吸菸等，

要勇敢拒絕香菸（電子菸）、檳榔、毒品的誘惑。 

六、時值流感等呼吸道傳染病季節，請維持個人衛生好習慣、勤洗手，如有發燒或呼吸道症狀、出

入人潮擁擠且無法保持社交距離或通風不良之場合、搭乘公共交通工具時，建議配戴口罩。 

七、注意人身安全，提高警覺心是安全的不二法門、冷靜是最佳的自我保護方法。 

八、居家留意門戶、守望相助，外出不落單，如遇性變態、色狼、性侵害加害者，應保持鎮定、記

住特徵，迅速離開現場求援及就診。 

九、注意居家熱水器使用，避免使用不慎而造成燒燙傷或一氧化碳中毒。 

參、留意寒假重要行事活動： 

一、1月 19日（五）全校中午 12:00放學，上學期結束。寒假自 1月 20日（六）正式開始。 

二、寒假團隊練習與社團課程，請參加學生依規定時間、地點準時參加，並注意安全。 

三、2月 16日(五)為第二學期開學日，供應午餐，課後照顧班開始實施。 

四、2月 17日(六)調整上課，補 2月 15日(四)課程。 

五、寒假期間無全校返校日，如有重要事件請與各班級任老師聯絡，或於上班時間電洽學校 2133007

分機：教務處 810、學務處 820、總務處 830、輔導室 850。 

  敬祝   假期愉快  龍年行大運                              

                                  
校    長 周生民

家長會長 蔡明慧 敬上  113年 1月 12日 


