臺南市中西區進學國小第13屆小鐵人比賽辦法
1、 比賽日期：菁英組113年10月17日；挑戰組：113年10月18日
2、 比賽時間:早上7點45分

3、 集合地點：本校游泳池。
4、 參加人員：本校四年級以上學生自由報名參加。

5、 分組比賽：依年級分為男、女生組。
6、 分組方式：（一）精英高手組：採用計時賽，男、女各錄取前六位優勝者
               頒發獎狀及禮券。
         （二）自我挑戰組：只要完賽者，經檢查確認後，即發給完成
               證書一張。(游泳至少要能拿浮板打水)
7、 比賽項目：（一）游泳：須游完25公尺
         （二）跳繩：30下
         （三）跑步：校園一圈(校內自行車道)。
8、 報名方式：報名表請向學務處體育組或游泳池索取，10月9日前送交，逾期不受理。
9、 獎勵：精英高手組各組報名人數8人入取前六名、報名人數7人取前五名、

     報名人數6人取前四名、報名人數5人取前3名、人數4人取前2

     名，人數低於4人完賽及發完賽證書
10、 小鐵人比賽屬於劇烈運動，請小朋友衡量身體狀況再報名。

………………………………………………………………………………………
【進學小鐵人】報名表

	班   級
	         年         班

	姓   名
	
	性      別
	□男   □女

	組別
	□精英高手組    □挑戰組  



	同意書
	本人同意子女                 參加【進學小鐵人】活動，並確認身體狀況可負荷，並無任何心臟、高血壓…等疾病。

監護人簽名：


級任導師簽名：

